LJG Amsterdam
Zuidelijke Wandelweg 41
14 september 2025
11:00u - 16:00u

Bereid je voor op de dagen
van inkeer. Kom in verbinding N
met jezelf door ontspanning, AT et
reflectie en spel. p

v\ \“
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Programma
Inloop vanaf 10.30

e Inleiding | Marcella Levie

e Just Be - stretchen, ademhaling
en dans| Anousha Barlag

e Tesjoewa, inkeer en ommekeer
d.m.v. spel | Chaya Aschkenasy

e Lunchpauze

e Verhalen uit de Joodse traditie |
Esther Kornalijnslijper

e Meditatieve muziek en

ontspanning

Aanmelden voor 7 september

via secretariaat@ljg.nl
of 02054 00 120

*retraite gaat door

bij minimaal 10 personen

Kosten:
Leden: EU 25,- | Niet leden: EU 30,-

Graag het bedrag overmaken op
NLO4 ABNA 0468 0421 72
o.v.v. “HF Retraite 2025”




